Przesiewowy Kwestionariusz Procedur Kosmetycznych (COPS)

Celem tego kwestionariusza jest zrozumieniu co sadzisz o swoim wygladzie przed
zabiegiem kosmetycznym. Wszystkie uzyskane informacje bedg scisle poufne.

Przed udzieleniem odpowiedzi na pytanie numer 1 prosze zapoznac sie z przyktadem.

Za chwile poprosimy Cie o opisanie tych cech Twojego wygladu, ktdrych nie lubisz lub ktore
chciatabys/chciatbys$ poprawic. Jesli chcesz poprawic¢ wiecej niz jedng ceche swojego
wygladu, prosze wymienic je wszystkie w przewidzianym miejscu. Jako pierwsza, prosze
wpisac te ceche, ktéra stanowi Twoje najwieksze zmartwienie.

Oto przyktad kobiety, ktdrej gtownym zmartwieniem byt jej nos i ktéra w mniejszym stopniu
byta zaniepokojona swojq skorq i posladkami.

1) Cechy Twojego wygladu, ktére Cie martwig
Prosze opisac te cechy Twojego wygladu, ktérych nie lubisz lub
chciatabys/chciatbys$ poprawic.

1. Cecha wygladu
Nos jest zbyt Rrzywy i garbaty.

2. Cecha wygladu
Plamy i blizny potrqdzikowe na twarzy.

3. Cecha wygladu
Posladki sq zbyt duze.




Nastepnie poprosimy Cie o narysowanie wykresu kotowego i oszacowanie jaki procent
Twojego niepokoju przypisany jest dla kazdej cechy Twojego wyglgdu. Osoba powyzej
przedstawita swoj wykres kotowy w ten Sposob.

Posladki
10%




1) Cechy Twojego wygladu, ktére Cie martwig
Prosze opisac te cechy Twojego wygladu, ktérych nie lubisz lub chciatabys$/chciatby$
poprawic.

1 cecha wygladu (cecha wygladu, ktéra najbardziej Cie martwi)

2 cecha wygladu

3 cecha wygladu

4 cecha wygladu

5 cecha wygladu




Teraz prosze narysowaé wykres kotowy i oszacowa¢ jaki procent Twojego niepokoju
przypisany jest dla kazdej cechy Twojego wygladu. Prosze sie upewnic czy suma réwna jest
100%!

Odtad bedziemy traktowac te sktadowe jako
“cechy Twojego wygladu”.

Prosze uwaznie przeczytaé ponizszy zestaw pytan i zakresli¢ cyfre, ktéra najlepiej opisuje
sposdb, w jaki myslisz o wybranych cechach swojego wygladu. Przeczytaj uwaznie
oznaczenia, aby upewnic sie, ze zakreslasz cyfre odzwierciedlajaca Twoje odczucia,
poniewaz niektore odpowiedzi sg napisane w odwrotnej kolejnosci.

2) Jak czesto celowo sprawdzasz cechy swojego wygladu? Nieprzypadkowo zatrzymujesz na
nich wzrok. Prosze uwzglednic spogladanie na ich odbicie w lustrze lub innych
powierzchniach, takich jak witryny sklepowe, bezposrednie patrzenie na nie lub sprawdzanie
dotykiem.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
| | | | | | | | |

Okoto 40 razy na Okoto 20 razy Okoto 10 razy Okoto 5 razy Nigdy nie
dobe lub wiecej na dobe na dobe na dobe sprawdzam



3) Jak bardzo uwazasz cechy Twojego wygladu obecnie za brzydkie, nieatrakcyjne lub
“niewtasciwe”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
I I I I I I I I I
Bardzo brzydkie Znaczaco Umiarkowanie Troche Wcale nie sg
lub nieatrakcyjne nieatrakcyjne nieatrakcyjne  nieatrakcyjne

“niewtasciwe”

4) Jak bardzo cechy Twojego wygladu sg obecnie dla Ciebie przykre?

0 1 2 3 4 5 6 7 8

I I I I I I I I I
Wocale nie sg Troche przykre Umiarkowanie Bardzo przykre Skrajnie
przykre przykre przykre

5) Jak czesto cechy Twojego wygladu prowadzg obecnie do unikania przez Ciebie pewnych sytuacji
lub aktywnosci?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
I I I I I I I I I
Zawsze Unikam przez Unikam przez Unikam przez Nigdy nie
unikam okoto 3/4 czasu pofowe czasu % czasu unikam

6) Jak bardzo cechy Twojego wygladu obecnie Cie absorbujg? Czy duzo o nich myslisz i ciezko
Ci przestac¢ o nich myslec?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
I I I I I I I I I

Wcale mnie Troche mnie Umiarkowanie Bardzo mnie  Catkowicie mnie
nie absorbuja absorbuja mnie absorbuja absorbuja absorbuja



7) Jesli masz partnera, jak bardzo cechy Twojego wygladu wptywaja obecnie na Wasz
zwigzek? Jesli nie masz partnera jak bardzo wptywajg na randkowanie lub tworzenie
zwigzku?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
| | | | | | | | |

Wcale Troche Umiarkowanie Znaczaco Ekstremalnie

8) Jak bardzo cechy Twojego wyglagdu wptywajg obecnie Twojg zdolnos¢ do pracy, nauki lub
prowadzenia domu? (Prosze odpowiedzie¢ na pytanie nawet jesli nie pracujesz i nie uczysz
sie, interesuje nas Twoja zdolnos¢ do pracy lub nauki.)

0 1 2 3 4 5 6 7 8
| | | | | | | | |

Wcale Troche Umiarkowanie Znaczacc Bardzo powaznie
Nie moge pracowac

9) Jak bardzo cechy Twojego wyglagdu wptywajg obecnie na Twoje zycie towarzyskie?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
| | | | | | | | |

Wcale Troche Umiarkowanie Znaczaco Bardzo powaznie

10) Jak bardzo odczuwasz, ze Twéj wyglad jest najwazniejszym aspektem tego kim jeste$?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
| | | | | | | | |

Wocale Troche Umiarkowanie Znaczaco Catkowicie sie z
tym zgadzam
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