Specific Phobia of Vomiting Inventory

Var god kryssa i den ruta som bast beskriver hur din radsla for att krakas har

paverkat dig DEN SENASTE VECKAN, INKLUSIVE IDAG.

Namn Datum
Inte Lite Ofta Mycket | Hela
alls grann tiden
(0) (1) 2) 3) (4)

1) Jag har oroat mig 6ver att jag eller andra ska
krakas

2) Jag har undvikit vuxna eller barn pa grund av min
radsla for att krakas

3) Jag har undvikit situationer eller aktiviteter pa
grund av min radsla for att krakas

4) Jag har férsokt hitta orsaker som forklarar varfor
jag ar illamaende

5) Jag har undvikit saker som andra personer har
rort vid pa grund av min radsla for att krakas

6) Jag har fokuserat pa om jag mar illa eller kommer
att krékas, snarare an pa min omgivning

7) Jag har tittat pa andra for att se om de verkar
sjuka och kraks

8) Om jag tror att jag ska krakas gor jag nagot for att
hindra att jag kraks

9) Jag har forsokt undvika eller kontrollera tankar
eller bilder om krakning

10) Jag har begréansat mangden eller vilken sorts
mat jag ater eller alkohol jag dricker pa grund av min
radsla for att krakas

11) Jag har kant mig illamaende

12) Jag har tankt pa hur jag ska hindra mig sjalv
eller andra fran att krakas

13) Jag har sokt férsdkran om att jag eller andra inte
kommer att bli sjuka och krékas

14) Jag har flytt fran situationer for att jag ar radd att
jag sjalv eller andra kan komma att krakas

TOTALT
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